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OEVE

Jsem Eva Obstova, koucka a lektorka komunikace a
seberozvoje, a uz vice nez 10 let provazim lidi na ceste
k vetSimu porozumeni sobe samym.

Mymi programy proslo vice nez 400 zen, individualnim
koucinkem jsem podporila desitky klientek a ve
firemnim prostredi jsem pracovala s vice nez 300
klienty.

Za tu dobu jsem pochopila jednu dalezitou véc. Zadny
univerzalni navod neexistuje.

To je ale prekvapeni :-)

Vice o mné na www.evaobstova.cz




PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem.
Jakekoliv sireni nebo poskytovani tretim osobam
bez souhlasu autorky je zakazano a je porusenim
autorskeho zakona, které muze byt stihano. Dékuiji
za pochopeni a respektovani tohoto sdeleni.

Zakoupenim a stazenim tohoto materialu rozumite,
ze jakékoli pouziti informaci z tohoto materialu a
uspechy Ci heuspechy z toho plynouci jsou pouze ve
vasich rukach a ja jako autorka za né nenesu zadnou
zodpovednost.




UVOD

Vzpominam si na jedno odpoledne, kdy jsem na déti znovu kricela. Néekolik
dni za sebou. Nemeéla jsem pro ne vlidné slovo, nedokazala jsem si drzet
nadhled a o vnitrnim klidu jsem si mohla nechat zdat.

A v té dobé jsem chystala kurz o komunikaci. Polilo mé horko.
Hlavou se mi honilo:

KDO JSEM JA. ABYCH RADILA LIDEM O KOMUNIKACI. KDYZ
SAMA VYPOUSTIM Z PUSY JED? KDO JSEM JA. ABYCH

MLUVILA O EMOCICH. KDYZ JE SAMA NEZVLADAM?

Méla jsem chut vSsechno zrusit. Prestat koucovat. Prestat skolit. Schovat se.
Protoze jsem meéla pocit, ze kdyz sama nezvladam to, co ucim, nemam
pravo o tom mluvit.

V téhle dobé plné vnitrnich pochybnosti a studu spojeného s tim, ze
nedokazu to, co sama ucim a ze jsem neschopna, protoze s tim, co uz mam
odstudovano, odkoucovano, odmeditovano, bych to preci méla zvladat (!!!),
mi zacaly chodit klientky, které mi nastavily paradni zrcadlo.

Byly to Zeny, které délaly vsechno ,spravné‘. Cetly knihy. Poslouchaly
podcasty. Meditovaly. Chodily na terapie. Pracovaly na svych traumatech.
A presto o sobe rikaly:

PORAD NEJSEM DOST DOBRA. NEZVLADAM TO DOST DOBRE.

Mély pocit, Zze uz by to pfeci mély zvladat lépe. Ze uz by se preci uz mély
umet povzneést nad reci svoji matky, ze uz by preci mely zvladat trpélive
naslouchat svym détem a nekricet na né, ze uz by preci meély si umét najit
Cas pro sebe a pravidelné meditovat. A taky by uz davno mély védeét, co od
zivota chtéjil A byly skleslée a zklamané samy ze sebe, ze tyhle odpovedi
nemaji.

Zarazela mé ta prisnost na sebe. Ten pocit, ze to co uz zvladly, ze to
nestaci. Ze musi byt lepSi a musi na sobé vic makat.
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A tehdy mé napadlo, ze mozna neni problém v
nas. Mozna jsme jen ze seberozvoje udélali
dalsi disciplinu, ve které se snazime obstat na
jednicku. A misto toho, aby nas ty nejrtznégjsi
metody a informace posouvaly dal, stavaji se
dalSim bremenem na cesté.

S kazdou dalsi knihou a kazdym dalsSim
podcastem zjistujeme, co jeste nevime a co
bychom mély ,védomé pozorovat a analyzovat”.
S kazdou dalsi metodou ¢i meditaci panicky
hledame ve svem uz tak nabitéem programu
chvilku, abychom to ,stihly” a odskrtly si na
check-Llistu dalsi polozku ,védome zeny".

A tak mé to privedlo k otazce, ktera mé od te
doby neopousti: Co kdyz jsme ten seberozvoj
pochopily spatné? Co kdyz jsme se nechaly
zlakat perspektivou plhou pychy a ega a mylné
nabyly pocit, ze to fakt urveme kvantitou?!

Porad si myslim, ze se mame jako lidi posouvat.
Ze to je princip evoluce. Ale zaroven si myslim,
ze soucasti evoluce neni jen pohyb vpred, ale
také odvaha byt s tim, co je.

Pozorovat déni ze soucasneho bodu, na nejaky cas se odprostit od ziskavani
dalSich informaci a nechat dosednout véci, které se v uplynulych mésicich

nebo letech staly a odehraly.

Tenhle e-book neni vyzvou prestat rust. Je pozvanim na chvili prestat hledat.
Odlozit na cas vSechny navody a podivat se, co v Tobé zUstane, kdyz
prestanes poslouchat vsechny ostatni. Ja si totiz myslim, ze ten nejzdravéjsi
seberozvoj zacina pravé tam. Tak vitej u myslenky SEBEROZVOJOVY DETOX.
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KAPITOLA 1

INFORMACE NEJSOU TRANSFORMACE

Vime, jak nastavovat hranice. Precetly jsme k tomu spoustu knizek,
absolvovaly kurz, dokazeme to vysvétlit druhym. Kdyby informace ménily
zivot, byli bychom nejstastnéjsi generaci v historii.

Presto mam pocit, ze mnoho z nas chodi svetem tapajici vic nez kdy driv.
Mozna i proto, ze toho vime az prilis. Vime, ze bychom nemely jednat z
emoci. Ze bychom nemély byt pofad na telefonu. Ze bychom se mély
naucit fikat ,ne". Ze bychom si nemély brat véci tolik osobné.

MY TO VIME lll

Ale VEDET neni totéz, co doopravdy prozivat a skrze zkusenost poznavat. A
vi§ co? Myslim si, ze i tohle moc dobre vime. Ale nemuzeme si pomoct a
presto porad pridavame dalsi informace. DalSi podcast. Dalsi kurz. Dalsi
knihu. Jako by nékde venku existovala ta jedna spravna véta nebo
myslenka, ten aha moment, ve kterem to prosté celé zaklapne a bude to
vyreseny.

Na jedné konzultaci mi klientka rekla: "Ja uz prece vim, pro¢ reaguju tar, jak
reaguju. Chapu svoje vzorce. Jenze kRdyz mi zavola mama, stejné mé to vytoci."

A tohle se opakuje v klientské praxi v riznych podobach. Zeny védi, v éem
je problém. Ze maji trauma. Ze maji siln&jsi muzskou energii. Ze musi
zapracovat na svem vnitrnim ditéti.

Jenze mezi tim, co umime pojmenovat, a tim, jak to skutecne zijeme a
osahavame v kazdodennim prozitku, byva nekdy obrovska propast. A tu
zadna dalsi informace sama o sobé nepreklene.

Jednou jsem si polozila otazku:

KOLIK UZ TOHO VLASTNE VIM?

A ja toho vim fakt hodné! Ale skoro vlbec jsem si nedavala prostor to
vsechno doopravdy zit. Porad prichazelo neco dalsiho. Dalsi knizka, kurz,
inspirace, myslenka,
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Bylo to, jako bych neustale prikladala dalsi polinka na ohen, ale nikdy se
neposadila, abych se u nej chvili ohrala.

A tak jsem udélala maly experiment. Prestala jsem studovat seberozvoj.
Uplné. Nesledovala jsem podcasty, neprihlasovala se na webinare, necetla

odborné knizky. A cekala jsem, co se stane.

A Vvis co se stalo? Velmi brzo prisel ten otravny vnitrni hlas:

Nebudes pozadu?
Nevyhybas se svym stinum?
Neprijdes o neco?
Nezustavas na povrchu?

Zas ten vnitrni kritik, ktery mé hnal do pocitu:
,Musim byt lepsi, nejsem dost.”

A ja jsem se tehdy rozhodla tomu hlasu nevérit a
nedat mu zbytecné velky prostor. Zkratka jsem dal
drzela svou pozornost mimo aktivni (dychtivy)
seberozvoj. A davala jsem prostor otazce: a co
kdybys ted nic nedélala? Co kdybys jen byla s tim,
co uz vis?

A tak Tée k tomu take zvu. Odpust si dalsi podcast na
seberozvojove téma, doprej si roman misto
seberozvojove knizky, pust si serial misto webinare.
Je to fajn :-)

MAS ALE ODVAHU CHVILI NEPRIDAVAT NIC NOVEHO?
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KAPITOLA 2.

NEJSEM PROJEKT

Kdyz jsem davala dohromady obsah ebooku, napadla mé krasna metafora:
Kdyz si koupim kytku v kvétinaci, rozhodné nestojim kazdy vecer nad
kvetinacem a nepremyslim nad tim, jestli vyrostla dost, neporovnavam ji s
kaktusem vedle, nevycitam ji, ze uz méla mit vic listd, nehledam podcasty
o tom, jak dosahnout toho, aby rostla rychleji. To co delam je, ze ji vytvofim
dobré podminky. Svétlo. Vodu. Cas. A divéfuju tomu, ze poroste.

Zvlastni je, ze k sobé se chovam uplnée jinak.

Kdyz se ohlizim zpatky, mam chvilemi pocit, ze jsem ze sebe udélala
projekt. Projekt s nazvem: Lepsi Eva. Staci se podivat na seznam véci, ktere
jsem od sebe v ruznych obdobich ocekavala. Napf:

e Budu vic meditovat (kazdy den idealné)

e Kazdy den si zapisu 3 body do denicku vdécnosti.
e Den ukoncim dechovym cvicenim.

* Nebudu na deti kricet.

e Budu vic zit v pritomnosti.

e Vypiju 2,5 L vody denné.

o Kazdy den rano si dam 20 min jogy.

A Vvis, co je na tom nejzajimaveéjsi? Kazdy jednotlivy bod dava smysl! Akorat
dohromady tvofi néco, co uz smysl nedava. Vytvori cloveka, ktery ma pocit,
ze porad jesté neni DOST.

Ale budu nékdy v tomto kontextu DOST?

Jestlize tim ,dost” rozumime, ze budu kompletni a spravny clovék, pak si
myslim, ze téhle mety nedosahnu. Protoze za kazdym dosazenym cilem uz
Ceka dalsi. Kdyz se nau¢im nastavovat hranice a rikat ,ne", pak muzu zacit
pracovat na zenske energii, pak si vycistim rodovou linii, pak se povéenuji
vnitrnimu ditéti, pak dam pozornost svemu nervovemu systemu, posvitim si
na svou hojnost, pak .. aaaaa uplné me svira, kdyz to tady vyjmenovavam :-)

Ten seznam je nekonecny! A kdyz v ném uviznes, najednou si uvedomis, ze
jsi prestala zit a jen ses neustale pripravovala na dalsi a lepsi verzi sebe.
Jenze co kdyz ta zena nikdy neprijde? Co kdyz se totiz vzdycky najde néco
dalsiho, co bude potreba ,opravit” a bude Tée délit od té verze ,jsem dost"?
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Myslim, ze jsme si zvykly divat se na sebe ocCima projektoveho manazera.
Mame plan. Milniky. Oblasti ke zlepSeni. Vyhodnoceni. A pocit, ze bychom mély
byt kazdy rok lepsi nez ten predchozi.

Jenze clovek neni projekt.
Clovék neni aplikace, ktera
kazdé dva mésice vyda novou
verzi. Nejsme verze 2.0 ani
software. Jsme zivé bytosti.

Nekdy je rast skoro
neviditelny a nékdy nékolik
meésicl  jen sbirame silu,
nekdy se vracime o krok
zpatky, nekdy mame pocit, ze
jsme zase tam, kde jsme byly
pred péti lety.

Na konzultacich ¢asto slysim vétu:
"Ja jsem si myslela, ze uz to mam vyresene.”

A pokazdé se usméju. Protoze sama tu vétu znam. Také si ale myslim, ze
néktere véci nikdy uplné "vyreseneé' nebudou a jen se postupné meni nas vztah k
nim.

Ze tfeba cilem neni necitit strach, ale prestat se za n&j stydét. Ze tieba cilem
neni nikdy nekricet, ale umét se po kriku vratit do té situace a z klidu ji vyjasnit. A
taky mozna cilem neni byt dokonalou partnerkou, mamou nebo zenou, ale
prestat se trestat pokazde, kdyz ji nejsme. Ale o "vyreseni’ bych se zdrahala
mluvit.

Nejsem projekt.
Jsem cClovék.
A Clovek nekdy roste.

QD TEVDOBVY Sl MNQHEM Nékdy odpociva.
CASTLEIJ PRIPOMINAM. ZE: EENEIGCVIEYv

Neékdy tape.

Nékdy pochybuje.

A nékdy prosté jen zije.

A Ty? Kdyby ses na sebe prestala divat jako na projekt .. co bys prestala déelat?
Co bys prestala opravovat? A co bys konec¢né nechala jen byt?
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KAPITOLA 3.

KDYZ PRESTANES HLEDAT VENKU

Zena, kterd za mnou prisla, méla za sebou roky prace na sobé. Nez jsme se
vUbec pustily do jejiho tématu, zacala mi vypraveét, co ji fikala terapeutka,
co si vycCetla v posledni knizce, jaky typ osobnosti ji vySel, jake ma dary, co
Ji doporucila kamaradka a jakou metodu prave zkousi.

Poslouchala jsem ji skoro deset minut. A pak jsem se ji zeptala:
,Hele a co si myslis Ty?"
Rozhostilo se ticho a pak jen rekla: "Ja vlastne nevim."

Seberozvojovy svét je plny experti, kouét, lektort a tvirct obsahu, kteri
ti s uprimnym nadsenim rikaji, jaka jsi, jake jsou tvoje dary, co je tvoje cesta,
co ti blokuje hojnost, kde mas stin. A je velmi lakaveé to prijmout. Protoze to
vypada jako potvrzeni. Jako by té nékdo konecné vidél.

Mné se to stavalo opakovane. Nekdo mi rekl, ze bych méla délat to a to, ze
mi to urcité pujde, ze v tom vidi mudj potencial. A ja Sla a délala to. Protoze
mi prislo skvelé, ze to nékdo takhle ve mné vidi. Ale dlouhodobé to pro meé
bylo neudrzitelné. Protoze to nebylo moje.

A pritom jsem si uvedomila, jak rada
posloucham, kdyz mi nékdo fika, jaka jsem.
Jak mi nékdo popisuje moje silneé stranky,
moje dary, moji cestu. Je to prijemne. Je to
povzbuzujici. Ale je to taky trochu
nebezpecné, protoze v ten moment jsem
prijimala cizi pribéh o sobé jako svUj vlastni.

A tady se skryva jesté jedna vrstva, o které se
moc nemluvi. Kdyz pfijmeme radu od kouce,
terapeuta nebo podcastera a rozhodneme se
podle ni - a ono to nevyjde - neni to uplnée
nase chyba. Nekdo jiny to prece tak rikal.
Zatimco kdyz se rozhodnes ze sveho
vlastniho hlasu, ze svého vlastniho pocitu, ze
sveho vlastniho presvédceni - tam je
zodpovédnost plna a nezpochybnitelna. A to
se nam nékdy prosté nechce nést.
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Takze poslouchani rad zvenku neni jen zvyk. Je to taky velmi pohodlny
zpusob, jak se ochranit pred zodpovédnosti za vlastni zivot.

Seberozvojovy obsah nam v tomhle paradoxné hraje do rukou. Pofad je tu
nékdo, kdo vi lip. Porad je tu néjaky novy system nebo appka, nova metoda,
novy pohled na to, kdo jsi a co potrebujes. A my v tom plaveme a rikame
tomu: ,Hledam se.” Ale mozna se jen skrze to vyhybame tomu, abychom se
fakt nasly.

Na socialnich sitich to funguje stejné, jen rychleji. Vidis stovky lidi, ktefi to
maji zmaknuté. Kteri sdileji prulomy, transformace, moudrosti. A srovnavas
to se svym kazdodennim chaosem. S tim, ze jsi véera kficela na déti. Ze jsi
nemeditovala. Ze sis ten webinaf jesté nepustila. A pfipadas si jako jedina,
ktera to nema vyresené. Kdo to video nevidél. Ale ty vidis prispévky stovek
lidi najednou a srovnavas ho se svou kazdodenni realitou.

TO SROVNANI JE OD ZAKLADU NASTAVENE

TAK. ZE NEMUZES VYHRAT.

Mam ted potrebu zduraznit, ze absolutné nejsem proti knizkam, kurzdm ci
terapiim a inspiraci ze siti. Ja je miluju a mnohé z toho mi zmeénilo zivot. Jen
jsem si na té cesté vsSimla, ze pro mé bylo snazsi véfit usudku druhych
nebo odpovédim a prozitkim téch druhych nez tém svym.

Kdyz jsem neco citila, rychle jsem hledala, jestli to potvrzuje jeste nekdo
jiny. Kdyz jsem se chtéla rozhodnout, hledala jsem dalsi clanek nebo
nékoho, kdo resil néco podobného. Kdyz jsem méla pochybnosti, hledala
Jjsem nékoho, kdo mi rekne, ze jdu spravneée.

A v tom celéem, v té masinerii hledani, nebyl prostor prozkoumat, co si o tom
myslim ja, tam nékde uvnitf sebe. Mozna proto dnes tolik lidi hleda svij
smysl Zivota, protoze uz nevéri, ze ho dokazou poznat sami.

Kouc.

Terapeut.
Astrolog.
Human Design.
NEKDO POTVRDIL. Dary duse.
Osobnostni test.
Néekdo.

Kdokoli.

Jen ne oni sami.

POTREBUIL ABY JIM HO
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Ja sama pracuji s filosofii

/__typologii_Dard duse. A je to skvély

sebepoznavaci nastroj, na ktery nedam dopustit. Ale pointa je, nevérit mu
vic, nez sama sobé. A tohle casto neumime. Ja sama typologie podobnéeho
typu nevhimam jako odpoved, ale spis jako takové zrcadlo, které nerika, kdo
jsi, ale spis Ti pomuze uveérit tomu, co uz o sobé davno citis. A v tom je,
podle mé, obrovsky rozdil. Protoze ve chvili, kdy jakykoli nastroj zacne
rozhodovat za Tebe .. prestal Ti slouzit.

Premyslim nad tim, jak vlasthné poznam, ze mi
néjaka kniha nebo metoda opravdu pomohla a
mam pocit, ze pro meé je tim indikatorem to, ze
jsou knihy, po kterych mam pocit, ze musim
na sobé jesté vic pracovat a pak jsou ale
knihy, po kterych se mi ulevi. Protoze mi spis
jen prfipomenou néco, co jsem celou dobu
nékde uvnitr vedéla.

Take meé napada, ze zdravy seberozvoj ma
zasadni vlastnost - nedéla z Tebe zavislou na
sobé samém, ale je to naopak - postupnée Té
cini svobodnéjsi. Méne zavislou na dalsich
navodech, metodach ci potvrzenich. Protoze
Jjeho cilem neni, abys ho potrebovala navzdy.
Jeho cilem je, abys jednou zjistila, ze se umis
opfit sama o sebe,

Mam tu na zaver kapitoly pro Tebe pozvani: Az priste budes stat pred
néjakym rozhodnutim.. zkus na chvili odolat pokuseni otevrit Google,
ChatGPT nebo Instagram a zkus tu otazku nejdriv polozit sama sobé. A
zustat s ni o chvilicku déle, nez je Ti prijemné. Mozna budes prekvapena,

co prijde.
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KAPITOLA 4.

UMENI NECHAT VECI DOSEDNOUT

Poslednich deset let jsem méla pocit, ze kdyz chci néco zmenit, musim
néco udélat. A to rychle. Koupit si nove ctivo, objednat se na konzultaci,
meditovat nad tim téematem, zapsat si vSe do deniku. Poradne to
zanalyzovat a pochopit, co se déje. Méla jsem pocit, ze zména vznika
aktivitou. Dneska si tim nejsem jista.

Jednou jsem po béhu sedéla na parezu u lesa. Nechtélo se mi domu,
nechtélo se mi nic poslouchat a jen jsem tam tak sedéla a najednou jsem si
uvedomila, ze uz nekolik tydnd nepremyslim nad problémem, ktery jsem
se predtim snazila vyresit.

Neprislo zadné velké AHA ani osviceni. Jen jsem najednou vedela. Tak
jako jinak, nez hlavou. Nékde byl ten vnitfni pocit ,vim". Prosté ten pocit,
okolo toho tématu prisel a ja védéla, jak tu véc resit dal. A zacala jsem si
vSimat toho, ze ty zasadni odpovedi hebo uvedomeéni ke mne neprichazej
ve chvili, kde je ,nutim® aby prisly, ale prichazeji v momentée, kdy jim
prestanu tim svym tlakem a usilim stat v cesté a urputné jim vénovat
pozornost.

Myslim, ze dnesni svét podcenuje jednu
vec. Dobu zrani. Mame pocit, ze kazde
poznani musi okamzité zménit nas zivot. Ze
absolvuju tenhle kurz a vSechno pak bude
Jinak. Prostuduju tuhle problematiku a bude
vyreseno.

Nebo zase 2z jiné perspektivy - na
konzultacich nékdy slysim: "Ja jsem od
minuleho setkani vlastné nic neudeélala."

A pak zkoumame co je v tom ,nic" schované. A prekvapivé jsou tam pravé
ty nejvéetsi prilomy. Je v tom ¢as na odstup od tématu, novy zpusob jak se
klientka vztahuje k tématu, atd. A to neni vidét a ani se to neda odskrtnout
na check-listu, ale pravé v tom se odehrava ta zmena.

Myslim, ze jsme si zvykly hodnotit svUij rust podle toho, co jsme udélaly,
podle toho viditelného vysledku.
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Jenze.. co kdyz se fakt ten zdravy seberozvoj a rlst odehrava ve velkem i
ve chvilich a polozkach, ktery jsme si na zadny seznam nenapsaly? Treba
kdyz jen tak sedime odpoledne na zahradé, jdeme se projit do lesa bez
sluchatek nebo kdyz se prestaneme snazit byt neustale efektivni?

Dneska fakt vérim, ze soucasti zdraveho seberozvoje neni jen odvaha néco
zmenit a makat na sobé, ale take odvaha nic neurychlovat a vérit, ze
nektere veci (i casti nas samych) dozravaji samy. A ze néktere odpovedi
nekdy prichazeji az ve chvili, kdy prestaneme tlacit a ze treba na néktere
otazky tu odpoved nedostaneme nikdy.

Tak Té zvu .. Zkus si v nasledujicich dnech dopravat i cas, ktery nema
naplnéni. Ktery nema ucel. Prostor, kdy se jen tak nechas nest svou
naladou nebo fyzickym rozpolozenim. A se zajmem sleduj, jaky bude ten
hlas, ktery se v Tobé ozve? Vykoukne treba i ten kritik, ktery bude mit
pocit, ze je to ztrata ¢asu a meéla bys byt produktivngjsi? Nebo na sebe
dokazes byt laskava a v klidu i s tim zdanlivé neproduktivnim ,nic*?
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KAPITOLA 2.

STAREJ SE O SVUJ BYZNYS

Kdyz jsem psala predchozi kapitoly, nékolikrat mé napadla stejna otazka.
Co kdyz si nékdo po jejich precteni rekne:

‘“Takze uz nemam cist knihy?"*

‘Nemam chodit na kurzy?"

‘Nemam se rozvijet?"

Ne.

To bych nikdy nechtéla rict! Ja knizky miluju a zivim se rozhovory s lidmi,
takze to bych si fakt neudélala :-)

Tak co tim chci rict?

MY SLIM. ZE NEZALEZI TOLIK NA TOM. CO DELAME.

ALE Z JAKEHO MISTA TO DELAME.

Ctu néco proto, ze mé to volad a od srdce zajima? Nebo proto, Ze mam
pocit, ze porad nejsem dost? Jdu na konzultaci proto, ze chci néco
prozkoumat nebo proto, ze doufam, ze mé nékdo konecné ,opravi‘ a rekne
mi, co mam delat? Medituju proto, ze mi to dela dobre nebo proto, ze si
myslim, ze spravna védoma zena ma meditovat? Cviéim jogu proto, ze mi
déla dobre na zada nebo proto, ze je to in?

MOZNA SE NA PRVNI POHLED DEJE UPLNE TOTEZ. ALE

UVNITR JE TO UPLNE JINY PRIBEH.

Chci s Tebou sdilet jesté jednu rovinu poznani. Sama u sebe jsem si vSimla,
ze v momentech, kdy jsem byla nejvic zahlcena - socialnimi sitémi,
pracovnim nasazenim, kontaktem s lidmi, knizkami, podcasty - jsem k sobé
nejprisnejsi. Mela jsem pocit, ze musim dostat nejakym nesmyslnym
ocekavanim. Ze nestacim. Ze jsem pozadu. To nebyl ten ,dobry* vychozi
bod pro praci na sobé.
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A naopak. V momentech, kdy jsem neméla mobil u sebe, kdy jsem si
dovolila jen tak sedét, nebo se jit probéehnout bez podcastu v usich -
najednou tam byl prostor. Prostor pro laskavost k sobé. Pro radost ze
zivota. Pro radost sama ze sebe.

Jeden koncept, ktery se mnou zustava a ktery mi tohle pomohl vic
uvnitrnit, rozlisuje tfi druhy zalezitosti (byznyst). Existuje Tvlj byznys -
to, co je skutecné Tvoje, co muzes ovlivnit, co se tyka Tebe. Pak je byznys
druhych - jejich pocity, jejich rozhodnuti, jejich zivoty. A pak je byznys
vys$Si moci - véci, které nemuzes ovlivnit, které jsou mimo tvoji kontrolu.

A otazka je jednoducha:

V CIBYZNYSU JE TED TVOJE POZORNOST?

Protoze v momenté, kdy poslouchas podcast nékoho jiného, ¢tes jeho
knihu, vstrebavas jeho moudrost - jsi pozornosti v jeho byznysu. Neni na
tom nic Spatného. Ale pokud jsi tam porad (nebo veétsinu casu) a davas
tomu velkou cast své pozornosti - kde jsi ty? Kdo se mezitim vénuje
Tvému byznysu?

A tady prichazi jesté jedna forma, ktera je méné viditelna, ale velmi tiziva.
Je to seberozvojovy dluh. Ten neviditelny seznam veci, ktere jsi si ulozila
a jeste nedokoukala. Webinar, na ktery ses prihlasila a pak nestihla.
Prispévky na Instagramu, které sis ulozila s tim, ze se k nim vratis.
Podcasty, ktere cekaji ve fronté. Newsletter, ktery jsi jeSté neprecetla.

Kazda z techto veci sama o sobé neni problem. Ale dohromady tvori
bremeno pro Tvoji pozornost a mozna i vyvolavaji ten nelaskavy pocit k
sobé, ze jsi to ,zase" nestihla.

A ta tiha nenapadné odé&erpava presné tu kapacitu, ktera by jinak byla
volna pro Tebe. Pro laskavost k sobe.

Zkus tedy rozliSovat komu a ¢emu davas svou pozornost a jestli Té
nahodou to néco nevzdaluje od Tvého vlastniho ,byznysu®.

A jestli mas néjakou slozku seberozvojovych videi, neprectenych ebooku

a nedokoncenych kurzl, dovol si zmacknout tlacitko DELETE a s laskou je
poslat do ze sveho prostoru pryc, abys uvolnila prostor sobe.
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ZAVER

Nez tenhle eBook zavres, chci priznat jednu véc. Vim, ze Ti celou dobu
rikam, abys neposlouchala rady druhych a naslouchala svemu vlastnimu
hlasu. A pritom Ti ted predkladam svoje namety a myslenky. Vidim ten
paradox.

Takze beru to takhle: poslechni si, co tady rfikam. A pak to nech na sebe
pusobit. VSimej si, co to s tebou déla v téle. Jestli Ti to zni jako dobry
napad. Jestli citis v tele radost z toho, ze by ses konecné mohla na néktere
véci vykaslat. Ze to neni $patné. Ze nejsi o nic min védoma, kdyz nebudes
kazdy den meditovat nebo cvicit jogu nebo se ladit na pfitomnost. Tohle Té
nedéla horsi.

A to je vlastne cely cil. Znovu a znovu se vracim k laskavosti k sobé.

Seberozvoj Ti mlze dat hodné. Mlze Ti otevrit oCi, pojmenovat to, co jsi
citila, ale neuméla vyjadrit, ukazat Ti cesty, o kterych jsi nevedéla. To
vsechno je pravda a to vsechno ma obrovskou hodnotu. Ale pozor na to,
aby mnozstvi seberozvoje, ktery do sebe nasavas skrze informace, nevzal
tu cast Tebe, ktera se zjevuje jenom v tichu. Tu cast, ktera nema misto,
kdyz je prostor porad plny cizich hlasu. A ktera ho potrebuje védomeé
vytvorit.

Nejsi projekt s terminem dokonceni. Nejsi verze 2.0, ktera ¢eka na spusténi.
Jsi Cloveék, ktery se cely zivot rozviji - a nékdy je odvaha zUstat tam, kde jsi,
bez dalsiho kroku, bez dalsiho cileneho seberozvoje, jen s tim, co je. Zlstat
tak dlouho, jak potrebujes. Radovat se z malickosti, ktere kazdy den nabizi.
Zit uplné obycejny zivot bez seberozvojové vznesenosti.

Tak to ted vidim ja a mam radost, ze jsem s Tebou tuhle myslenku
seberozvojoveho detoxu a s nim pozvanku k odstupu od toho
vykonnostniho seberozvoje, mohla sdilet.

Vérim, ze Ti tenhle eBook dal aspon jeden moment, ve kterém sis
oddechla. Ve kterem sis rekla: jo, tohle znam. Jo, mUzu si dovolit se v tom
zastavit. Jsi na dobré cesté. | kdyz Ti to tak treba nekdy nepripada, verim,
ze jsi.

S uctou, Eva
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